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 Βασίλειος ο Μέγας 
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Χρυσόστομος 
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ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

«Όπως δεν τρώμε βλαβερές κι 

επικίνδυνες τροφές, έτσι δεν 

πρέπει να διαβάζουμε 

ακατάλληλα βιβλία, που 

καταστρέφουν την ψυχή». 

 

«Τρία πράγματα είναι 

απαραίτητα στον άνθρωπο: 

παιδεία, εργασία και υγεία». 

 

«Άνθρωπος που δεν δέχεται 

συμβουλές, είναι εχθρός του 

εαυτού του.» 

 



ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο ΘΕΟΛΟΓΟΣ 

«Το πιο γλυκό πράγμα και όνομα 

είναι η ειρήνη, που όλοι την 

επαινούν, μόνο λίγοι τη 

στηρίζουν». 

  

«Η παιδεία είναι το πρώτο από τα 

αγαθά τα οποία έχουμε. Από 

αυτήν έχουμε ωφεληθεί στην 

ευσέβεια και λατρεία του Θεού. 

Δεν πρέπει να περιφρονούμε την 

παιδεία αλλά πρέπει να θεωρούμε 

αμαθείς και αμόρφωτους εκείνους 

που έχουν αυτή την αντίληψη». 



ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 

«Θα πω για κάποιον ότι με 

αγαπάει, όχι μόνο όταν με 

επαινεί, αλλά και όταν με 

ελέγχει, για να με διορθώσει». 

  

«Τα χρήματα είναι καλά όταν με 

αυτά βοηθάς τους φτωχούς 

συνανθρώπους σου». 

 

«Πλούσιος δεν είναι εκείνος που 

έχει πολλά, αλλά εκείνος που δεν 

έχει ανάγκη από τίποτε». 


